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LEDENNIEUWS

VOORWOORD

Als nieuwe leden begroeten wij:

Senioren:

P.J. Pardoen

Hans Peet

J. van Haandel- Bolsius

Junioren:
Jasmin Oldenburg

Alle nieuwe seniorleden worden meteen als lid bij de KNLTB
ingeschreven en ontvangen t.z.t. een KNLTB-spelerspas, waarmee
ze aan competities en toernooien kunnen deelnemen. Het spe-
lerspasje ligt, na betaling van de contributie, in het clubgebouw
aan de Polderdijk 8 te Maasdam (in grijze plastic doos naast de
kassa).

Wij heten jullie van harte welkom in onze vereniging en heel veel
tennisplezier gewenst!

Beéindigen lidmaatschap?

Wanneer u uw lidmaatschap van onze tennisvereniging in 2009 niet
wenst te continueren, dan moet u dit voor 1 december 2008
schriftelijk bij de ledenadministratie kenbaar maken:

Lilly Melsen
Viiet 12
3299 XL Maasdam

Pasfoto op uw KNLTB-pasje

Wanneer u deze wilt vervangen kunt u vanaf heden bij de ledenad-
ministratie een recente pasfoto inleveren. Graag voor 1 december
2008 i.v.m. het doorsturen naar de KNLTB.

Lily Melsen
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Het seizoen zit er bijna op. De
herfst competitie heeft dit-
maal helaas geen kampioenen
opgeleverd. Een aantal leden
is nu tennismoe na het con-
stant moeten pieken tijdens de
Binnenmaaskampioen-schap-
pen, het Parktoernooi en ver-
volgens weer de najaarscom-
petitie. Het is genoeg zo, tijd
voor wat anders.

worden de prijsuitreiking te
doen! Het streelde mijn ego
om zo'n grote groep jeugd
bezig te zien op ons park.
Tennis leeft weer onder de
jeugd in  Maasdam en
omstreken! Je mag als verenig-
ing trots zijn dat we dit zonder
veel poespas kunnen bewerk-
stelligen, dankzij vrijwilligers,
ouders en sponsoren.

Zoals je in de vorige
Inside hebt kunnen
lezen is de biljart-
competitie door het
aantal inschrijvin-
gen al een succes te
noemen. Dus voor
de actuele nieuwt-
jes of een gezellige
babbel kun je op
dinsdagavond, don-

De laatste van een
reeks bevallingen
heeft inmiddels
plaatsgevonden. Wij
feliciteren Jo-landa
en Erwin met de
geboorte van hun
dochter Amy!

Als we de bevallin-
gen optellen, dan
hebben wij in 2027

derdaga-vond  of
zaterdagmiddag langskomen in
ons clubhuis. Tot de kerstda-
gen blijven de banen beschik-
baar, maar u moet er wel
rekening mee houden dat de
animo wat afneemt. Dus
benader iemand zelf als je wilt
spelen.

Even terugblikkend: de toer-
nooien zijn allemaal afgewik-
keld, met het Jeugdparktoer-
nooi als laatste evenement.
Wat een eer om gevraagd te

een compleet team
dat aan de voorjaarscompeti-
tie kan deelnemen. Een
prachtig vooruitzicht toch?

Ik ga nu afsluiten. Misschien
zie ik jullie op de klussendag
of anders bij een andere gele-
genheid. Voor degenen die op
wintersport of zonvakantie
gaan: veel plezier en heel
weer terug!

Tot ziens op de Polderdijk,

Dick Verschoor | 1
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ven. ldeale munitie voor de
oplettende toeschouwer...

Na een lijdensweg van ruim 2,5
uur wonnen we de beslissende
tiebreak in de derde set. Na
afloop protesteerde mijn
lichaam met bijna elke bewe-
ging. |k was fysiek en
lichamelijk leeg.

Sommige oudere spelers hebben
mij eens toegefluisterd dat ze
geen enkele wedstrijd pijnvrij
spelen. Net als Nadal. "Ik ben
gewend om met pijn te spelen,
maar deze pijn is anders en kan

ik niet controleren," schreef hij
deze maand op zijn website.
Pijn als iets vanzelfsprekends
ervaren, dat is nogal wat. Ik
vrees dat ik daar geestelijk nog
niet klaar voor ben. Ik wil niet
na elke competitiedag eerst een
uur in een ijsbad weken, om
vervolgens met een handvol
aspirines achter de kiezen mijn
nest in te kruipen. Pijn is ook
niet fijn, zoals een enkeling
beweert. Pijn is pijn. Nadal zal
het ongetwijfeld met mij eens
zijn.

Merijn Uding

INHOUDSOPGAVE

MAASDAM 1 opP HYVES

Deze zomer is in alle stilte een nieuwe website gelanceerd. Op
http://ltcmaasdaml.hyves.net staat nieuws, verslagen, foto's en
filmpjes van het eerste herenteam van LTC Maasdam.

Draag jij deze mannen ook een warm hart toe? Word dan lid en laat

een leuke krabbel voor ze achter!
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INSIDE MY HEAD

Uitgerekend de beste speler van
2008 deed niet mee met aan het
lucratieve seizoenstoetje: de
Masters in Shanghai.

Rafael Nadal, de Rocky Balboa
van het internationale mannen-
tennis, trof eindelijk zijn

grenzen van zijn fysieke vermo-
gens. Halverwege de najaars-
competitie moest ik na een
zware enkelpartij van bijna 3
uur vrijwel direct weer de baan
op voor de afsluitende dubbel.
Met Jacco aan mijn zijde leek er
na de 6-4 gewonnen eerste set

meerdere. De knieén
wilden niet meer.
Gesloopt na maan-
denlang draven, glij-
den, wenden, keren
en springen op werke-
lijk alle mogelijke
ondergronden. Een
week later ging er ook
een streep door de
Davis Cup finale en

geen vuiltje aan de
lucht. En toen ging
het mis...

Het begon met een
reeks stuiptrekkingen
in de rechterpols,
waardoor  minstens
drie vingers kram-
pachtig samentrokken
tot een klauw. Heel

ging een meesterlijk

seizoen, waarin hij eindelijk
Federer afloste als nummer 1
van de wereld en als eerste man
Roland Garros, Wimbledon en de
Olympische Spelen in een jaar
won, voor hem als een
nachtkaars uit. Niet voor het
eerst gaf de Spaanse spierbun-
del de schuld aan de overvolle
toernooienkalender, en er was
geen speler die hem tegensprak.

Duizenden  kilometers van
Shanghai - en vele honderden
niveaus lager - bereikte ook
ondergetekende onlangs de

pijnlijk. Aan het eind
van de tweede set kreeg ik
krampverschijnselen in mijn
linkerbeen, en tot overmaat van
ramp gaf het rechterbeen er
even later ook de brui aan. Daar
sta je dan: 29 jaar en nauwelijks
in staat om nog een stap te
zetten. Om mij heen draafden
diverse vijftigers nog als jonge
honden over de baan, maar uit-
gerekend de jongste speler
stortte fysiek volkomen in el-
kaar. En om het allemaal nog
wat erger te maken, stond er
achterop mijn shirt ook nog eens

pontificaal 'Pudding' geschre=|1—6




OM OVER NA TE DENKEN

In de zomer staan we allemaal op de tennisbaan. In de winter doen
we dat wat minder. Terwijl het lichaam uitrust, is het tijd om de
geest te trainen. Wie de wintermaanden gebruikt om te zorgen dat
het mentaal goed zit, kan in het voorjaar vlammend van start gaan.
In deze Inside daarom een viertal mentale tips:

tip1

De manier waarop u tussen de punten door over de baan loopt,
vertelt continu een aantal zaken ,aan onder andere uw tegen-
stander. Kijkt u eens goed naar de twee foto's. Welke houding
straalt meer zelfvertrouwen en vechtlust uit? Veel spelers zijn zich
niet bewust van hun negatieve lichaamstaal. Een gebogen hoofd,
kromme rug, hangende schouders en een slingerend racket geven
eerder aan dat u moe bent en zou willen stoppen. Loop dus rech-
top en houdt het racket omhoog. Maak kordate stappen en toon dat
u het nog helemaal ziet zitten. Ook als dat niet (helemaal) waar is,
kan dit toch helpen. Enerzijds zult u eerder het gevoel (terug) kri-
jgen om er weer helemaal tegenaan te gaan en anderzijds kan de
tegenstander geen moed putten uit uw anders verslagen ogende
houding.

tip 2

Probeer tijdens het oefenen en tijdens oefenwedstrijden net zo te
spelen als tijdens echte wedstrijden Concentreer u net zo op de
stand en speel ballen precies zoals u dat in een wedstrijd doet. Op
deze wijze raakt u gewend aan de situaties en wordt het eenvoudi-
ger om er mee om te gaan tijdens de wedstrijden.

tip 3

Besteed aandacht aan uw rituelen. Wij hebben het hier niet over
bijgeloof voor de wedstrijd (hetgeen ook een bepaalde functie kan
hebben), maar over uw bewegingen/gedrag voor uw service en voor
uw return. Het ritueel geeft u tijd om even te ontspannen en u te
kunnen concentreren. Voor de service ziet men meestal dat het stu-
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iten met de bal een onderdeel van het ritueel vormt. Ook zwaaien
veel spelers tijdens dat stuiten met het racket naar achter. Bij de
return hebben veel spelers de gewoonte (het ritueel) om op de
plaats enkele schaatsachtige bewegingen te maken of wat te
dribbelen alvorens echt klaar te gaan staan om te retourneren.
Vooral bij vermoeidheid en op zeer spannende momenten is het
belangrijk om tijd te nemen voor uw rituelen.

tip 4

Het verwerken van fouten is één van die problemen waardoor ten-
nissers mentale problemen ervaren. Spelers hebben nogal eens de
neiging om gemaakte fouten te projecteren op hun eigen kunnen.
Veel fouten maken betekent dan 'er niets van kunnen'.

De volgende regels kunnen u in de toekomst helpen beter met
gemaakte fouten om te gaan:

- foutloos tennis bestaat niet;

- het is dus heel normaal om fouten te maken;

- een gemaakte fout is niet meer terug te draaien;

- probeer om een gemaakte fout niet te herhalen;

- een “gedwongen' fout wordt veroorzaakt door een goede bal van
de tegenstander;

- een ongedwongen fout komt vaak voort uit verkeerde beslissin-
gen, d.w.z. dat u teveel risico nam;

- denk niet langer na over 'die vreselijk slechte' bal op die
‘ontzettend belangrijke stand’, maar speel uw volgende punt zo
goed mogelijk.

COMPETITIENIEUWS

De najaarscompetitie is ten einde. Helaas waren er bij onze
vereniging geen kampioenen, maar over het algemeen hebben we
wel prima weer gehad om te spelen.

Voor eind november wil ik graag de aanmeldingen hebben voor de
voorjaarscompetitie. Willen teams zich telefonisch (06-5181 4403)
bij mij aanmelden?

Peter Vlasblom | 7



ElN DSTAND COMPET'TIE Tot dit jaar werd bij de herberekening gekeken naar spelers die
begin november een actuele rating hadden die meer dan 1 beter

was dan de speelsterkte. Voortaan wordt er gekeken naar spelers
Gemengd senioren (0024) 3e Klasse zaterdag morgen die begin november een actuele rating hebben die meer dan 1
1. PUTTERSHOEK 1 6 5 0 1 20 beter is dan de eindejaarsrating. Bij spelers die later lid zijn gewor-
2' BARENDRECHT 2 6 3 0 3 16 den en dus geen eindejaarsrating hebben, wordt nog wel naar de
3' MAASDAM 1 6 4 0 5 15 speelsterkte gekeken.
4. DUBBELDAM 2 6 0 0 6 9 e . .

Wijziging in de resultaatbepaling bij het dubbelspel
Gemengd senioren (0037) 4e Klasse zaterdag morgen De verandering van afgelopen jaar, toen de basisresultaten gelijk
1. HEER JAN 3 6 6 0 0 23 werden gesteld aan de eindejaarsrating, heeft aangetoond dat bij
2' MAASDAM 2 6 3 0 3 16 een behoorlijk aantal dubbelspelpartijen geen DSS resultaat wordt
3. BARENDRECHT 3 6 3 0 3 13 toegekend.
4. DASH'35 3 6 0 0 6 8 . . . .

Door een kleine wijziging in de resultaatbepaling bij het dubbelspel
Heren (0312) 2e klasse zaterdag morgen leveren meer dubbelspelpartijen een DSS resultaat op. Hoe de
1. THIALE 1 6 6 0 0 8 resultaten precies bepaald worden, is vanaf het tweede weekeinde
2' TVO 3 6 4 0 5 17 van november terug te vinden in de stroomschema’s op
3' MAASDAM 1 5 1 0 4 9 http://www.knltb.nl/dss.
4. KRALINGEN 2 5 0 0 5 1
Heren (0322) 3e klasse zaterdag morgen PromOt'e en/of degradatie grenzen .
1. BONAVENTURA 1 6 6 0 0 o5 Hieronder staan de grenzen, die voor de speelsterktebepaling van
2 MAASDAM 2 6 4 0 5 19 2009 zijn gebruikt . De grenzen die gebruikt zijn voor de speel-
3' HEER JAN 2 6 1 0 5 10 sterktebepaling van 2009 bieden geen enkele garantie voor 2010.
4. PUTTERSHOEK 1 6 1 0 5 6 HE DE HD DD

1. 1 t/m 30* 1 t/m 25* 1 t/m 30* 1 t/m 25*
D 0501) Hoofdkl terd
1”;5;’82,\” JC& L ame ra SIERReEn ) 2. 31t/m100* 26t/m80* 31t/m 100* 26 t/m 80*
2' MAASDAM 1 6 4 0 5 18 2. 1,9609 2,0049 1,9957 1,8282
3' VLTC 1 6 3 0 3 17 3. 3,7049 3,8319 3,6739 3,8169
4' UN. SERVICE 1 6 0 0 6 4 4. 4,5409 4,7829 4,6239 4,8199
o 5. 5,5359 5,7379 5,5359 5,7619
Dames (0546) 3e klasse zaterdag morgen 6. 6,6679 6,8669 6,6029 6,7069
1.'S GRAVENDEEL 2 6 5 0 1 29 7. 7,9019 7,9999 7,8889 7,9439
> THIALE 1 6 3 0 3 17 8. 8,9999 8,9999 8,9999 8,9999
3' DASH'35 1 6 4 0 5 16 8. Alle overige spelers die minimaal 2 jaar lid zijn van de KNLTB,
4' MAASDAM 2 6 0 0 6 5 met uitzondering van zij die op 31 december 2008 nog geen 10 jaar
) zijn.

| 8 * op KNLTB-ranglijst |13



SPEELSTERKTEBEPALING

RaNGWST LTC MAASDAM

De KNLTB houdt de speelsterktes van haar leden bij door middel van
het DSS (Dynamische Speelsterkte Systeem). Dit syseem leeft sterk
onder de leden en levert veel positieve reacties op. Het speler-
sprofiel en de ratingoverzichten op de website worden zeer regel-
matig bezocht. Een aantal opmerkingen van leden heeft er toe
geleid dat het systeem de afgelopen jaren op een aantal punten is
aangepast. Met ingang van 2009 ondergaat het systeem drie kleine
wijzigingen, te weten:

Inactiviteitwaarde in plaats van ophoging basisgetallen

Spelers die langdurig geen partijresultaten behalen voor het DSS
krijgen na een aantal jaar vanzelf een lagere speelsterkte toege-
kend. Om dit te bereiken werden tot dit jaar bij spelers die een
jaar lang geen wedstrijden speelden automatisch één of meerdere
basisresultaten fictief verhoogd.

Vanaf dit jaar wordt bij alle spelers zonder partijresultaten vooraf-
gaand aan de speelsterktebepaling de inactiviteitwaarde
toegevoegd. De hoogte van deze waarde wordt begin november
vastgesteld. Het ophogen van basisresultaten komt met de invoer-
ing van de inactiviteitwaarde te vervallen.

Bij de herberekening wordt uitgegaan van de eindejaarsrating
Voordat de eindejaarsrating wordt bepaald, wordt bekeken of spe-
lers met een lage speelsterkte een enorme sprong hebben gemaakt.
Het kan bijvoorbeeld zijn dat met name categorie 9 spelers al lang
categorie 3, 4, 5 of 6 spelers zijn. In het enkelspel heeft dit zeer
negatieve resultaten voor tegenstanders tot gevolg. Deze tegen-
standers krijgen begin november een reéler partijresultaat voor de
enkelspelpartijen tegen deze spelers toegekend. Bij het her-
berekenen wordt aangenomen dat de actuele rating die de speler
begin november heeft ook de rating was op het moment dat de par-
tij voor het DSS werd verwerkt. Dit betekent dat het partijresultaat
voor de tegenstander verbetert of komt te vervallen.

T

Het is weer het eind van het (tennis)jaar. Het is weer tijd voor
terugblikken. En ranglijstjes opstellen natuurlijk! De ATP en de WTA
hebben hun lijstjes al opgesteld. In de top troffen we dit jaar geen
leden van LTC Maasdam aan.

Hebben we dan bij onze vereniging geen toppers? Natuurlijk wel.
Maar dankzij de slechte ballen/de te hoge temperatuur/het aflei-
dende gedrag van het publiek/slechte rackets/etc. hebben we de
internationale toppers dit jaar niet van hun plek weten te verdrin-
gen...

Goed, dan stellen we onze eigen ranglijst maar weer op. Wie waren
over het jaar 2008 bezien de beste LTC Maasdammers?

Heren enkel

1. Wingerden, S. van 3,8667
2. Hal, L. van 4,2668
3. Remijn, J. 4,2698
4. Bak, P.J. 5,2000
5. Sneevliet, R. 5,7876
6. Onvlee, J.P. 6,0318
7. Uding, M. 6,1162
8. Sneevliet, C. 6,1556
9. Roekx, S. 6,2037
10. Schmidt, E. 6,5013




Dames enkel

1. Philipsen-Niemantsverdriet, L.
2. Schrauwen, I.

3. Jongh, G. de

4. Vyfvinkel, M.L.

5. Jongh, J. de

6.
7
8
9.
1

Jongste, J.

. Kats Vlasveld, S.
. Stolk-Peet, A.C.

Dekker, M.C.

0. Onvlee Dekker, |.M.

Heren dubbel

1. Wingerden, S. van
2. Remijn, J.

3. Bak, P.J.

4. Hal, L. van

5.
6
7
8
9.
1

Roekx, S.

. Schmidt, E.
. Kooistra, S.
. Onvlee, J.P.

Sneevliet, C.

0. Velde, B. van de

Dames dubbel

1. Vyfvinkel, M.L.

2. Philipsen-Niemantsverdriet, L.
3. Dekker, M.C.

4. Schrauwen, I.

5. Onvlee Dekker, |.M.

6.
7
8
9.
1

Jongh, G. de

. Jongh, J. de
. Kats Vlasveld, S.

Sneevliet-Kabouw, C.

0. Stolk-Peet, A.C.

4,3667
4,7791
4,9738
5,5333
5,7854
6,4785
6,7351
6,8456
6,8667
6,8667

3,4683
4,3310
4,5706
5,0681
5,5408
5,5527
5,5926
5,7898
5,8907
6,0170

4,3508
4,3667
5,1121
5,2599
5,3054
5,4265
5,4904
5,6731
5,8753
6,2353

AGENDA

Nieuwjaarsreceptie:

Algemene Ledenvergadering:

Voorjaarscompetitie jeugd (wo):

Voorjaarscompetitie senioren:

Inhaaldata competitie:

Hoeksewaardse damescompetitie:

3 januari, 15.00-18.00 uur.

16 januari, aanvang 20.00 uur
in het clubhuis

8-15-22 april
6-13-20-27 mei

4-11-18-25 april
9-16-23 mei

13-21-30 mei
2-9-16-23 april

7-14 mei
4 juni

Inhaaldata damescompetitie: 21- 28 mei

LET OP: teams die willen meedoen aan de voorjaarscompetitie,
kunnen zich uiterlijk tot 15 december opgeven!




